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人生最期の時を
考えてみませんか

日時：2023年7月1日土曜日 14:10～15:30
場所：タワーホール船堀 5階小ホール

東京都江戸川区船堀4丁目1-1

http://jaccn2023.com/

Green Forest 
代官山クリニック
関谷 宏祐 医院長

救急医師の経験もあり
生命に真摯に取り組み
開業された現在も積極
的にACPの普及活動に
取り組んでいらっしゃ

います。

詳細はコチラ

人生の最期を自分の望む形で終えることができたら
どんなに素晴らしいことでしょう。
「何かあれば救急車！」これは決して間違いではありませんが
その先に望まぬ延命治療が待っていたとしたら。。。

皆様は人生会議（ACP：Advance Care Planning）って
聞いたことがありますか？
ACPはご自身だけでなく残された家族にとっても心の支えになります。
ACPをしておくことで残されたご家族が「悲しいけれど、
これで良かったんだろうな。」と少しでも思うことができたら、
きっと明日への一歩を踏み出せるはずです！
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